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Diese Tipps kann man nach Lust und Laune alle umsetzen. Viele Tipps sparen auch

sehr viel Geld ein. Das Geld kann man für einen klimafreundlichen Regional-Urlaub,

Bio-Lebensmittel,  höhere  Kosten  von  nachhaltigeren  Produkten  und  zum  Bäume

pflanzen bei Plant-for-the-Planet nutzen.

1.  Nicht  mehr  fliegen (Oder  wenn  schon  unbedingt  fliegen  dann  bitte  nur

Economy/Direktflug/keinen Privatjet ;-), nur alle 5 Jahre 1 x nach Mallorca = 0,5 t

CO2 fliegen) + keine Kreuzfahrten unternehmen.

AUFHÖREN zu fliegen ist der größte + einfachste Beitrag eines Menschen zum
Klimaschutz ! Das ist der größte und einfachste Beitrag, den jeder Mensch für die

Menschheit leisten kann.  Bitte erst ab 2030 wieder mit Hybridflugzeugen fliegen.
Danke. ;-)  Das spart bis zu 1629 Tonnen CO2 (Bill Gates 1 Jahr im Privat-Jet) im
Jahr pro Person ein ! Nur 1 t CO2 schmilzt 3 m² Gletschereis am Nordpol.  Auch

Udo  Lindenberg  und  Joko  Winterscheidt  machen  keine  Kreuzfahrten  mehr.
Klimaforscher/viele  Prominente  fliegen  bewusst  gar  nicht  mehr.  Dirigent  Vladimir

Jurowski gibt Stellen in Moskau + London auf um nicht zu fliegen. Das Konzerthaus

Helsingborg fordert 2020 Solisten + Dirigenten auf möglichst mit Bahn, Zug oder Schiff

anzureisen.    

2.  Nicht mehr Benzin-Auto fahren + das  Benzin-Auto möglichst verkaufen. Wenn

doch mal Bedarf für ein Auto besteht  möglichst nur noch ein elektrisches Pedelec
oder ein Elektro-Auto vom Carsharing leihen.

3.  Mit  Bahn,  S-Bahn,  Fahrrad/alternativ  Langstrecken  mit  elektrischem  Pedelec
(Autoalternative)  fahren.  Bei  Ausnahmen ein  Elektroauto  vom Carsharing nutzen.

Interrail.eu mit deutscher Bahn statt fliegen.

4. Mitfahrbänke nutzen und trampen.

5. Immer wenn möglich Fahrgemeinschaften bilden auch mit Elektro-Autos.

6. Bei „sonstigem Konsum“ möglichst nur noch etwa 35 € im Monat ausgeben.
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7. Eine  Stromsparberatung vornehmen lassen,  überall LED's einbauen. Das spart

auch wieder viel Geld. 

8.  Mit  Strom  sparsam  umgehen spart  auch  viel  Geld.  Damit könnte  man  Bio-
Lebensmittel, etwas  höhere Preise für nachhaltigere Produkte bezahlen, Bäume
pflanzen, regional Urlaub machen. 

9. Möglichst durchgehend vegan oder vegetarisch essen. Oder wenig Bio-Fleisch
essen (den  Bio-„Sonntags-Braten“  essen  bzw.  fleischreduziert  350  g  Fleisch  pro

Woche/50 g pro Tag essen = 18,20 kg Fleisch pro Jahr), weniger Bio-Rind- und Bio-

Schweinefleisch  und  statt  dessen  mehr  Bio-Huhnfleisch essen  oder  ausweichend

Fisch. Und dazu möglichst nur noch vegetarisch/vegan essen und vegane Produkte
nutzen.  Auch  Sternekoch  Johannes  Lafer  ist  jetzt  Veganer.  Einen  veganen
Kochkurs mitmachen.

10.  Bäume kaufen und pflanzen, spenden und verschenken. Und 150 Bäume  bei

Plant-for-the-Planet.org von Felix Finkbeiner pflanzen: 

Willst  Du  auch  150  Bäume  bei  Plant-for-the-Planet.org  von  Felix  Finkbeiner
pflanzen ? 
Felix Finkbeiner will das jeder Mensch 150 Bäume auf der Homepage von  Plant-for-
the-Planet.org pflanzt.  Dann haben wir  1000 Milliarden Bäume.  Die Erderwärmung

wird von 1,1° auf 0,1° herabgesetzt und die Klimakrise ist erst mal gestoppt. Bis 2050

ist  dann Zeit  in Ruhe aus den fossilen Energien auszusteigen. Und wir  können alle

ecosia.org nutzen die Suchmaschine die immer umsonst Bäume pflanzt. Beides bitte
überall  weitersagen  und  darum  bitten  es  ebenfalls  überall  weiterzusagen.
Danke. ;-) 
11.  Möglichst  immer  die  Suchmaschine  ecosia.org,  die  immer  umsonst  Bäume

pflanzt, benutzen. 

12.  Flüge bei atmosfair.de Kreuzfahrten bei myclimate.de berechnen lassen und

durch Baumpflanzungen bei Plant-for-the-Planet.org ausgleichen.  1 Tonne CO2 = 2

Bäume. 
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13. USA-Reisetipp: Wenn es unbedingt ein Flug in die USA sein muss, dann möglichst

nur  bis  nach  New  York  fliegen  und  ab  New  York  alle  Reisen  mit  dem  Zug
unternehmen. 

14. Wohnen mit  etwa 1/8/25 m² pro Mensch: In Wohngemeinschaft (25 m²)  oder
Tiny-House mit Brenn-stoffzelle ziehen oder einen Bauwagen, Zirkuswagen oder
Container zu  einem  Tiny  House  umbauen.  Alternativ  ein  umgebautes  Auto ;-),

Wohnmobil/Wohnwagen doppelt auch zum wohnen nutzen. 

15.  Bei  der  nächste  Heizungserneuerung  eine  Brennstoffzellenheizung  mit
Elektrolysieur einbauen  spart mindestens  0,5  Tonnen  CO2 pro  Jahr  +  senkt  die

Emissionen  dort  auf 0  Tonnen  CO2.  Alternativ  kann  man  eine  Luft-Wasser-
Wärmepumpe unbedingt mit Ökostrom einbauen. 

16. Einen Vielflieger/in überzeugen mit dem Fliegen aufzuhören kann sofort bis zu

1629 (!) t CO2 (Bill Gates, Paris Hilton 1261 t) einsparen ! Damit kann man in kurzer

Zeit ohne Aufwand am meisten CO2 einsparen. ;-)

17.  Im möglichst  regionalen  Urlaub alternativ  Bio-Hotels  und  Camping-Plätze
nutzen. 

18. Möglichst kein Essen wegwerfen. 

19. Mit Fahrrad/zu Fuß  Bio-Produkte in regionalen Bioläden „der 1. Stunde“ oder
Biosupermarkt kaufen.

20. Solawi, die SOlidarischeLAndWIrtschaft unterstützen.

21. Möglichst mit dem Fahrrad oder zu Fuß regional und unverpackt auf den Märkten
kaufen. 

22. Möglichst mit Fahrrad oder zu Fuß saisonal kaufen. 

23. Ein eigener Gemüse- und Obstgarten kann bis zu 0,82 Tonnen CO2, Müll + viel

Geld einsparen. 

24. Möglichst keine Tiefkühl- und Fertigprodukte mehr essen. 

25. Möglichst oft Leitungswasser trinken. 

26. Möglichst nicht im Internet sondern möglichst regional kaufen.
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27.  Zu einem  Ökostromanbieter  wechseln z.B.  Elektrizitätswerke  Schönau  EWS.
Eigene Solaranlage bauen.
28. Zu einer Ökobank wechseln und dort nur noch Öko-Anlagen kaufen.

29. Langlebige Sachen kaufen.

30. Sachen möglichst lange nutzen und pflegen. Schuhe putzen z. B. erhält Schuhe

über 15 Jahre lang.

31. Sachen selbst reparieren/stopfen und im Repaircafe reparieren lassen.

32.  Selber  kochen  und  Sachen  möglichst selber  einkochen/herstellen  aus  dem
eigenem Garten wie 
Marmelade,  Gurken,  Tomaten,  Spargel,  Brot,  Brötchen,  Gemüse-Aufstriche,
Birnensaft,  Kräutertee,  Mayonaise,  Sauce  Hollandaise,  Senf,  Reismilch,
Nussriegel, Aftershave, Zahnpasta, Reinigungsmittel.
33.  Recycling-Papier  und  Recycling-WC-Papier  verwenden vermeidet  unnötige

Baumfällungen.

34.  Bücher,  die man nicht dauerhaft braucht,  in der Bibliothek leihen und Bücher

gebraucht kaufen.

35. Möglichst  a l l e s gebraucht kaufen. Das spart bis zu 1555 €/a. Damit Bio-
Lebensmittel, etwas höhere Preise für nachhaltigere Produkte finanzieren, Bäume
pflanzen, regional Urlaub machen.
36.  Keine Autos mehr kaufen >>besser:  Carsharing mit Elektro-Autos macht mehr

Spaß + spart Geld.

37. Den eigenen CO2-Fußabdruck mit dem CO2-Rechner vom  Umweltbundesamt
bei  www.uba-co2-rechner.de  berechnen und ihn bei  etwa 2,6 Tonnen CO2 im Jahr

halten.

38. Poistiver bewusster Konsumverzicht: Möglichst auf 42 Elektrogerät  e   (!) verzichten
wie einen  Trockner (>> Wäscheleine), einen  Staubsauger (>>wenn es nur feg- und

wischbare Böden im Haushalt gibt statt dessen fegen und/oder wischen), einen Fön (>>

Haare  an  der  Luft  trocknen),  eine  Mikrowelle (>>Backofen),  einen  Wrasenabzug
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(Fenster öffnen), eine elektrische Brotschneidemaschine (>>Brotmesser),

ein  elektrisches  Messer (>>gutes  Schneidemesser),  einen  Thermomix (>>mit

vorhandenen Töpfen und Pfannen kochen), Brotbackgerät (>>Backofen nutzen), einen

Eierkocher (>>kleiner Kochtopf), elektrische Zahnbürste (>>Handzahnbürste), einen

elektrischen Milchschäumer (>>Handschäumer), eine elektrische Apfelsinenpresse
(>>Handpresse),  eine  Kaffeemaschine (>>von  Hand  aufbrühen),  eine  elektrische
Kaffeemahlmaschine (>>Hand-Kaffeemühle benutzen), 

eine  elektrische  Pfeffermühle mit  Licht  (>>Hand-Pfeffermühle  nutzen),  einen

elektrischen Dosenöffner (>>Handöffner  benutzen),  einen  Elektrorasierer
(>>Nassrasierer),  einen  elektrischen  Nasenhaarschneider (>>Nagelschere  oder

manueller  Haarschneider),  DVD-Player (>>Rechner  nutzen),  eine  Bohrmaschine
(>>Bohrmaschine  leihen),  einen  elektrischen Rasenmäher (>>Handrasenmäher),

einen elektrischen Kantenschneider (>>Handkantenschneider), einen  Elektromixer
(>>Handmixer),  ein  Pedelec (>>Pedelec  bei  Bedarf   leihen),  Papierzerkleinerer
(>>von  Hand  zerreißen),  eine  Klimaanlage (>>Fensterlüftung),  einen  elektrischen
Luftbefeuchter (>>Heizungsluftbefeuchter nutzen), ein dauernd beheiztes Wasserbett
(>>Einfaches  Bett),  Hotwhirl-Pool (>>Einfache  Badewanne  nutzen),  Stabmixer
(>>besser Multifunktionsgeräte wie Mixer mit Passierstab nutzen), ein Festnetztelefon
(>>statt dessen ein Smartphone nutzen), einen elektrischen Wecker (>>statt dessen

ein  abgeschaltetes  Smartphone  nutzen),  eine  Taschenlampe (>>statt  dessen  ein

Smartphone nutzen), eine Kamera (>>statt dessen ebenfalls ein Smartphone nutzen),

einen  Mp3-Player (>>statt  dessen  auch  hier  ein  Smartphone  nutzen), ein Tablet
(>>statt  dessen  ebenfalls  wieder  das  Smartphone  nutzen),  eine  Apple  watch
(>>Mechanische  Automatic-Armbanduhr  oder  wieder  Smartphone  nutzen),  eine

Taschenlampe (>>auch  hier  kann  man  wieder  ein  Smartphone  nutzen),  einen

Navigator (>>hier kann wieder ein Smartphone genutzt werden und viel Geld gespart

werden) und sogar auf eine Waschmaschine (>>Waschsalon oder >>Gemeinschafts-

Waschmaschine(n) im Haus) und einen Kühlschrank (>>Kühltheke Supermarkt). Das
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spart  sehr  viel  Geld,  Strom,  Zeit,  unnötigen schwer recycelbaren Elektroschrott  und

wieder viel CO2 ein. Low-Tech   statt High Tech  . Falls man diese Geräte nur einmalig

braucht kann man sie auch ausleihen.

39.  Bei  Bedarf  für  ein  Smartphone  ein  gebrauchtes besonders  ökologisches

Fairphone o. Iphone kaufen. 

40. Zu einem Öko-Mailanbieter wechseln.

41.  Unnötige  Internet-Newsletter  abbestellen.  Nicht  mehr  benötigte gesendete

Mails/Spam/Papierkorb löschen.  

42.  Podcasts  herunterladen und  vom Rechner  aus hören statt  sie  im Internet  zu

streamen.

43. Politisch für den Klimaschutz aktiv werden und über Klimaschutz mit anderen
Leuten sprechen.
44.  Zu klimafreundlichen  Bands wie  „Die  Ärzte“/„Die  toten  Hosen“/“Coldplay“  mit
Bahn/S-Bahn/ Fahrrad ;-)  fahren,  da diese ihre Konzerte u.a. seit  2007 vorbildlich

über atmosfair.de ausgleichen !

45. In eine Fahrrad-Disco ;-) (u.a. in Berlin, Green Music Initiative) gehen + Strom auf

Fahrrädern erzeugen.  

46. Diese 46 Möglichkeiten nach Lust und Laune ;-) umsetzen und überall weiter
sagen damit das Thema Klimaschutz ein ganz normales Tages-Gesprächsthema wird.

19.06.2020

Die Welt ist ein schöner Ort und sie ist es Wert, für sie zu kämpfen. - Ernest Hemingway

Veränderung wird nur hervorgerufen durch aktives Handeln, nicht durch Meditation oder

Beten  allein. -  Der  Planet  braucht  keine  erfolgreichen  Menschen  mehr.  Der  Planet

braucht  dringend Friedensstifter,  Heiler,  Erneuer,  Geschichtenerzähler  und Liebende

aller Art. - Dalai Lama
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